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Location | Ubicación

Symbology  �x �:�P�T�I�V�S�V�N�x�H

Attractions in this tourist area
�;�O�L���:�V�\�[�O�L�Y�U���7�H�J�P�Ä�J���P�Z���H���W�S�H�J�L���[�O�H�[���^�P�S�S���M�V�Y�L�]�L�Y��
�Y�L�T�H�P�U���P�U���[�O�L���O�L�H�Y�[�Z���H�U�K���T�P�U�K�Z���V�M���[�O�V�Z�L���^�O�V���]�P�Z�P�[��

�@�V�\�� �J�H�U�� �J�O�V�V�Z�L�� �I�L�[�^�L�L�U�� �K�L�S�P�N�O�[�M�\�S�� �H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z��
�H�S�V�U�N�� �[�O�L�� �I�L�H�J�O�� �H�U�K�� �V�J�L�H�U�� �H�J�[�P�]�P�[�P�L�Z���� �H�T�V�U�N��
�[�O�V�Z�L�����^�O�H�S�L���H�U�K���K�V�S�W�O�P�U���^�H�[�J�O�P�U�N�����L�_�J�\�Y�Z�P�V�U�Z��
�[�O�Y�V�\�N�O�� �[�O�L�� �T�H�U�N�Y�V�]�L�Z�� �H�U�K�� �[�O�L�� �J�V�\�U�[�Y�`�Z�P�K�L����
�Z�W�V�Y�[�� �Ä�Z�O�P�U�N���� �Z�\�Y�Ä�U�N���� �O�P�R�L�Z�� �[�O�Y�V�\�N�O�� �U�H�[�P�V�U�H�S��
�W�H�Y�R�Z���� �W�Y�V�M�L�Z�Z�P�V�U�H�S���K�P�]�P�U�N���� �L�U�L�Y�N�P�a�P�U�N���O�P�R�L�Z�� �[�V��
�[�O�L�� �[�V�W�� �V�M�� �4�V�\�U�[�� �*�O�P�Y�Y�P�W�}���� �I�V�[�H�U�P�J�H�S�� �N�H�Y�K�L�U�Z����
�H�U�K���H�T�H�a�P�U�N���^�H�[�L�Y�M�H�S�S�Z��

�;�O�L���6�Z�H���W�L�U�P�U�Z�\�S�H�����S�V�J�H�[�L�K���P�U���[�O�L���Z�V�\�[�O�L�H�Z�[�L�Y�U��
�W�H�Y�[�� �V�M���[�O�L�� �7�H�J�P�Ä�J�� �J�V�H�Z�[���� �P�Z�� �[�O�L�� �Z�L�J�V�U�K���S�H�Y�N�L�Z�[��
�W�L�U�P�U�Z�\�S�H���P�U���*�V�Z�[�H���9�P�J�H���� �0�[�Z���W�Y�P�T�H�Y�`�� �W�Y�V�K�\�J�[�� �P�Z��
�L�J�V���[�V�\�Y�P�Z�T���� �L�Z�W�L�J�P�H�S�S�`�� �P�U�� �[�O�L�� �;�t�Y�Y�H�I�H���:�P�L�Y�W�L��
�^�L�[�S�H�U�K�Z���� �+�\�S�J�L�� �.�\�S�M�� �-�V�Y�L�Z�[�� �9�L�Z�L�Y�]�L���� �)�H�S�S�L�U�H��
�4�H�Y�P�U�L���5�H�[�P�V�U�H�S���7�H�Y�R�����[�O�L���*�H�|�V���0�Z�S�H�U�K���)�P�V�S�V�N�P�J�H�S��
�9�L�Z�L�Y�]�L�����H�U�K���*�V�Y�J�V�]�H�K�V���5�H�[�P�V�U�H�S���7�H�Y�R��

�)�L�H�J�O�� �L�U�[�O�\�Z�P�H�Z�[�Z�� �^�P�S�S�� �L�U�Q�V�`�� �W�S�L�U�[�`�� �V�M�� �Z�H�U�K��
�H�U�K�� �Z�\�U�� �P�U�� �[�O�L�� �+�V�T�P�U�P�J�H�S�� �H�U�K�� �7�P�|�\�L�S�H�� �J�V�H�Z�[�H�S��
�H�Y�L�H�Z�"�� �7�S�H�[�H�U�H�Y�L�Z���� �A�H�U�J�\�K�V���� �H�U�K�� �7�H�]�V�U�L�Z��
�I�L�H�J�O�L�Z�����;�O�L���T�V�\�U�[�H�P�U���Y�H�U�N�L���P�Z���R�U�V�^�U���H�Z���[�O�L��
�;�H�S�H�T�H�U�J�H�� �/�P�S�S�Z�� �^�O�L�Y�L�� �:�H�U�� �.�L�Y�H�Y�K�V�� �K�L�� �9�P�]�H�Z��
�H�U�K�� �:�H�U�� �=�P�[�V�� �K�L�� �*�V�[�V�� �)�Y�\�Z�� �H�J�[�� �H�Z�� �H�J�J�L�Z�Z��
�W�V�P�U�[�Z�� �[�V�� �[�O�L�� �*�O�P�Y�Y�P�W�}�� �5�H�[�P�V�U�H�S�� �7�H�Y�R�� �H�U�K�� �3�H��
�(�T�P�Z�[�H�K�� �5�H�[�P�V�U�H�S�� �7�H�Y�R���� �^�O�P�J�O�� �^�H�Z�� �K�L�J�S�H�Y�L�K�� �H��
�>�V�Y�S�K���/�L�Y�P�[�H�N�L���Z�P�[�L���I�`���<�5�,�:�*�6��

�(�K�K�P�[�P�V�U�H�S�S� �̀��� �[�O�L�Y�L�� �P�Z�� �H�� �S�V�[�� �V�M�� �W�V�[�L�U�[�P�H�S�� �P�U�� �Y�\�Y�H�S��
�[�V�\�Y�P�Z�T�� �K�L�]�L�S�V�W�T�L�U�[�� �P�U�� �J�V�\�U�[�Y�`�Z�P�K�L�� �H�U�K��
�P�U�K�P�N�L�U�V�\�Z���Z�L�[�[�S�L�T�L�U�[�Z���[�O�Y�V�\�N�O�V�\�[���[�O�L���Y�L�N�P�V�U��

San José - Dominical y Uvita

Tracopa
���[�O���:�[���������[�O�������[�O���(�]�L�����c���*�H�S�S�L�������(�]��������������
Phone���c���;�L�S���!��������������������������������������������������������������� 

Departure | �:�H�S�P�K�H�!�������!�������������!������
Return | �9�L�N�Y�L�Z�V�!�������!�������������!����
Length���c���+�\�Y�H�J�P�}�U�!�����������R�T�������!�������O�Y�Z
�,�]�L�Y�`���K�H�`�����c����Todos los días

San José - Puerto Jiménez 

Transportes Blanco
�����[�O���:�[����� �[�O�������[�O���(�]�L�����c���*�H�S�S�L���������(�]����� ������
Phone���c���;�L�S���!��������������������������������������������������������������� 

Departure | �:�H�S�P�K�H�!�������!�������������!������
Return: | �9�L�N�Y�L�Z�V�!�������!����������� �!������
Length���c���+�\�Y�H�J�P�}�U�!�����������R�T�������!�������O�Y�Z
�,�]�L�Y�`���K�H�`�����c����Todos los días

San José - San Isidro del General

Empresa Musoc
�*�L�U�[�Y�H�S���:�[���������������[�O���(�]�L�����c���*�H�S�S�L���*�L�U�[�Y�H�S���(�]��������������
Phone���c���;�L�S���!����������������������������������������������������������������

Departure | �:�H�S�P�K�H�!�������!���������������!����
Return: | �9�L�N�Y�L�Z�V�!�������!���������������!����
Length���c���+�\�Y�H�J�P�}�U�!�����������R�T�������!�������O�Y�Z
�+�H�P�S� �̀����L�]�L�Y�`���O�V�\�Y�����c�����;�V�K�V�Z���S�V�Z���K�x�H�Z�����J�H�K�H���O�V�Y�H

Bus Palmar-Sierpe:

Departure | �:�H�S�P�K�H�!�������!�������������!����������� �!�������������!��������
�����!�������������!�������������!������ 
Return: | �9�L�N�Y�L�Z�V�!�������!�������������!�������������!�������������!��������
�����!�������������!������

Botes
�:�P�L�Y�W�L���+�Y�H�R�L�!�������!�������������!������

�+�Y�H�R�L���:�P�L�Y�W�L�!�������!�������������!������

�.�V�S�Ä�[�V���7�[�V�� �1�P�T�t�U�L�a�!�� �3���:�!�� �����!�������� �����!�������� �����!������ ���5�V��
�O�H�`���Z�m�I�H�K�V�����������!�������������!�������������!�������������!�����"���+�!�������!��������
�����!�������������!��������

�7�\�L�Y�[�V�� �1�P�T�t�U�L�a���.�V�S�Ä�[�V�!�� �3���:�!�� �����!�������� �����!�������� �����!��������
�����!�������������!�����"���+�!�������!�������������!�������������!������

Atractivos turísticos de la zona

�,�S�� �7�H�J�x�Ä�J�V�� �:�\�Y�� �L�Z�� �\�U�� �m�Y�L�H�� �P�U�J�Y�L�x�I�S�L�� �K�V�U�K�L�� �L�S��
�[�\�Y�P�Z�[�H���K�P�Z�M�Y�\�[�H�Y�m���`���Z�L���Z�V�Y�W�Y�L�U�K�L�Y�m�����S�S�L�]�m�U�K�V�Z�L���H��
�*�V�Z�[�H���9�P�J�H���L�U���\�U���S�\�N�H�Y���L�Z�W�L�J�P�H�S���K�L���Z�\���T�L�T�V�Y�P�H��

Usted puede escoger entre actividades 
recreativas en la playa o descubriendo los 
�Y�L�J�\�Y�Z�V�Z�� �T�H�Y�P�U�V�Z���� �L�U�[�Y�L�� �L�S�S�V�Z�� �S�H�� �V�I�Z�L�Y�]�H�J�P�}�U�� �K�L��
�I�H�S�S�L�U�H�Z���`�� �K�L�S�Ä�U�L�Z�"�� �W�H�Z�L�V�Z���W�V�Y���S�V�Z���T�H�U�N�S�H�Y�L�Z���`��
�Z�\�Z�� �W�H�P�Z�H�Q�L�Z�"�� �W�Y�m�J�[�P�J�H�� �K�L�� �W�L�Z�J�H�� �K�L�W�V�Y�[�P�]�H���� �Z�\�Y�M����
�J�H�T�P�U�H�[�H�Z�� �W�V�Y�� �S�V�Z�� �Z�L�U�K�L�Y�V�Z�� �K�L�� �S�V�Z�� �W�H�Y�X�\�L�Z��
�U�H�J�P�V�U�H�S�L�Z���� �I�\�J�L�V�� �W�Y�V�M�L�Z�P�V�U�H�S���� �J�H�T�P�U�H�[�H�Z��
�L�U�L�Y�N�t�[�P�J�H�Z�� �H�� �S�H�� �J�\�T�I�Y�L�� �K�L�S�� �*�O�P�Y�Y�P�W�}�� �`�� �[�H�T�I�P�t�U��
�L�S�� �K�P�Z�M�Y�\�[�L�� �K�L�� �S�V�Z�� �Q�H�Y�K�P�U�L�Z�� �I�V�[�m�U�P�J�V�Z�� �`�� �Z�\�Z��
�P�T�W�Y�L�Z�P�V�U�H�U�[�L�Z���J�H�[�H�Y�H�[�H�Z��

La península de Osa, localizada en la parte 
�Z�\�Y�V�L�Z�[�L�� �K�L�� �S�H�� �*�V�Z�[�H�� �7�H�J�x�Ä�J�H���� �L�Z�� �S�H�� �Z�L�N�\�U�K�H��
Península más grande de Costa Rica y 
su producto principal es el ecoturismo, 
�L�Z�W�L�J�P�H�S�T�L�U�[�L�� �S�V�Z�� �[�V�\�Y�Z�� �X�\�L�� �Z�L�� �Y�L�H�S�P�a�H�U�� �L�U�[�Y�L��
�L�S�� �/�\�T�L�K�H�S�� �;�t�Y�Y�H�I�H���:�P�L�Y�W�L�"�� �S�H�� �9�L�Z�L�Y�]�H�� �-�V�Y�L�Z�[�H�S��
�.�V�S�M�V���+�\�S�J�L�����L�S���7�H�Y�X�\�L���5�H�J�P�V�U�H�S���4�H�Y�P�U�V���)�H�S�S�L�U�H����
�S�H���9�L�Z�L�Y�]�H���)�P�V�S�}�N�P�J�H���K�L�S���0�Z�S�H���K�L�S���*�H�|�V���`���L�S���7�H�Y�X�\�L��
�5�H�J�P�V�U�H�S���*�V�Y�J�V�]�H�K�V��

�3�V�Z�� �H�T�H�U�[�L�Z�� �K�L�� �S�H�� �W�S�H�`�H�� �W�V�K�Y�m�U�� �K�P�Z�M�Y�\�[�H�Y�� �K�L�� �S�H��
arena y el sol en el sector costero de Dominical 
�`���7�P�|�\�L�S�H�����7�S�H�`�H���7�S�H�[�H�U�H�Y�L�Z�����A�H�U�J�\�K�V���`���7�H�]�V�U�L�Z����
�3�H�Z�� �H�J�[�P�]�P�K�H�K�L�Z�� �K�L�� �T�V�U�[�H�|�H�� �Z�L�� �K�L�Z�H�Y�Y�V�S�S�H�U�� �L�U��
la Cordillera de Talamanca, destacando puntos 
�J�V�T�V���:�H�U���.�L�Y�H�Y�K�V���K�L���9�P�]�H�Z���`���:�H�U�=�P�[�V���K�L���*�V�[�V��
�)�Y�\�Z���X�\�L���Z�V�U���J�L�U�[�Y�V�Z���X�\�L���K�H�U���H�J�J�L�Z�V���H�S���7�H�Y�X�\�L��
�5�H�J�P�V�U�H�S�� �*�O�P�Y�Y�P�W�}�� �`�� �L�S�� �7�H�Y�X�\�L�� �0�U�[�L�Y�U�H�J�P�V�U�H�S��
�K�L�� �S�H�� �(�T�P�Z�[�H�K�� �X�\�L�� �O�H�� �Z�P�K�V�� �K�L�J�S�H�Y�H�K�V�� �:�P�[�P�V�� �K�L��
�7�H�[�Y�P�T�V�U�P�V���4�\�U�K�P�H�S���W�V�Y���S�H���<�5�,�:�*�6��

Adicionalmente, existe un amplio potencial en 
el desarrollo del turismo rural en asentamientos 
campesinos e indígenas distribuidos a lo largo 
�K�L���S�H���Y�L�N�P�}�U��

Piedras 
�)�S�H�U�J�H�ZRío Claro�1�P�T�t�U�L�a�.�V�S�Ä�[�VLaurel�:�H�U���0�Z�P�K�Y�V��

Corredores
�5�L�P�S�`�:�H�U���=�P�[�V�)�\�L�U�V�Z��

Aires
Palmar 

�:�\�Y�*�V�Y�[�t�ZDominical�:�H�U���0�Z�P�K�Y�V��
PZ

��������� ��������������337����������� �������������������������������������:�H�U���1�V�Z�t

������� ��� 73��������73� ��35����� � �������7�P�L�K�Y�H�Z���)�S�H�U�J�H�Z

����������������������������������������������������Río Claro

�������������������������������������������������������������1�P�T�t�U�L�a

��������������������������� ���������������.�V�S�Ä�[�V

����33��������������������� ������������Laurel

����������������� � ���������������:�H�U���0�Z�P�K�Y�V���*�V�Y�Y�L�K��

�������������������������������5�L�P�S�`

��� ����� ���������������:�H�U���=�P�[�V

��������� ���������)�\�L�U�V�Z���(�P�Y�L�Z

���������������7�H�S�T�H�Y���:�\�Y

����� ���*�V�Y�[�t�Z

����Dominical

Distance chart between towns 
Tabla de distancia entre pueblos
�L�U���R�T

Attractions | Atractivos

Hill | Cerro

Mangrove swamp | Manglar

Bird watching �c���6�I�Z�L�Y�]�H�J�P�}�U���K�L���H�]�L�Z

Botanic garden | Jardín botánico

Waterfall | Catarata

Reservoir | Embalse

Hot Springs | Aguas termales

Cave | Cavernas

Coral reefs �c���(�Y�Y�L�J�P�M�L�Z���K�L���J�V�Y�H�S

Turtle watching | Avistamiento de tortugas

Whale watching | Avistamiento de ballenas

Dolphin watching �c���(�]�P�Z�[�H�T�P�L�U�[�V���K�L���K�L�S�Ä�U�L�Z

Museum | Museo

Village with Craft Tradition 
�7�V�I�S�H�K�V���J�V�U���;�Y�H�K�P�J�P�}�U���(�Y�[�L�Z�H�U�H�S

Areas for adventure activities 
Zonas para actividades de aventura

Hiking | Caminata

Canopy | Tirolesa

Mountain bike �c���*�P�J�S�P�Z�T�V���K�L���T�V�U�[�H�|�H

Horseback riding | Cabalgata

Agrotourism | Agroturismo

Kayak���c���)�V�[�L���K�L���Y�L�T�V

Watersports | Deportes acuáticos

Diving-snorkel���c���)�\�J�L�V���`���Z�U�V�Y�R�L�S

General information on 
Costa Rica and this area 
�0�U�M�V�Y�T�H�J�P�}�U���N�L�U�L�Y�H�S���K�L���*�V�Z�[�H���9�P�J�H���`���L�Z�[�H���a�V�U�H

Total coastal length | Longitud de costas:
� �������T�P�S�L�Z���V�M���Z�L�H���J�V�H�Z�[���������������R�T���������������T�P�S�L�Z�������������R�T����
�P�U���[�O�L���*�H�Y�P�I�I�L�H�U�������������T�P�S�L�Z���������������R�T�����P�U���[�O�L���7�H�J�P�Ä�J�� 
�����������R�T���K�L���S�P�[�V�Y�H�S���T�H�Y�P�U�V�������������R�T���L�U���L�S���*�H�Y�P�I�L���`������������
�R�T���L�U���L�S���7�H�J�x�Ä�J�V��

Border territories �c���-�Y�V�U�[�L�Y�H�Z���[�L�Y�Y�L�Z�[�Y�L�Z�!
�������� �T�P�S�L�Z�� ���������� �R�T���� �H�S�V�U�N�� �[�O�L�� �5�P�J�H�Y�H�N�\�H�U�� �I�V�Y�K�L�Y����
�������� �T�P�S�L�Z�� ���������� �R�T���� �H�S�V�U�N�� �[�O�L�� �7�H�U�H�T�H�U�P�H�U�� �I�V�Y�K�L�Y�� 
�(�S�� �U�V�Y�[�L�� �J�V�U�� �5�P�J�H�Y�H�N�\�H�� �J�V�U�� �\�U�H�� �S�V�U�N�P�[�\�K�� �K�L�� �������� �R�T�� 
�(�S���Z�\�Y�L�Z�[�L���J�V�U���7�H�U�H�T�m���J�V�U���\�U�H���S�V�U�N�P�[�\�K���K�L�����������R�T��

Protected Wildlife Areas in this zone: 	
�7�P�L�K�Y�H�Z�� �)�S�H�U�J�H�Z�� �5�H�[�P�V�U�H�S�� �7�H�Y�R���� �*�V�Y�J�V�]�H�K�V�� �5�H�[�P�V�U�H�S��
�7�H�Y�R���� �)�H�S�S�L�U�H�� �4�H�Y�P�U�L�� �7�H�Y�R���� �;�t�Y�Y�H�I�H�� �:�P�L�Y�W�L�� �>�L�[�S�H�U�K�Z����
�H�Z���^�L�S�S���H�Z���L�S�L�]�L�U���P�U�K�P�N�L�U�V�\�Z���Y�L�Z�L�Y�]�L�Z��

Áreas silvestres protegidas en esta zona:
�7���5�����*�O�P�Y�Y�W�}�����7�����5�����7�P�L�K�Y�H�Z���)�S�H�U�J�H�Z�����7���5�����*�V�Y�J�V�]�H�K�V�����7����
�5�����4�H�Y�P�U�V���)�H�S�S�L�U�H�����7���5���0�����3�H���(�T�P�Z�[�H�K�����/�\�T�L�K�H�S���;�t�Y�Y�H�I�H��
�:�P�L�Y�W�L�����L�U�[�Y�L���V�[�Y�V�Z�����*�\�L�U�[�H���J�V�U���V�U�J�L���7�\�L�I�S�V�Z���0�U�K�x�N�L�U�H�Z��

Temperature | Clima:
�7�H�Y�[�P�J�\�S�H�Y�S�`�� �P�U�� �[�O�L�� �L�S�L�]�H�[�L�K�� �H�Y�L�H�� �V�M�� �[�O�L�;�H�S�H�T�H�U�J�H��
�O�P�S�S�Z���J�H�U���K�Y�V�W���K�V�^�U���[�V���������‡�-�����(�Y�L�H�Z���H�Y�V�\�U�K���[�O�L���J�V�H�Z�[��
�H�]�L�Y�H�N�L���������‡�-��

En las partes elevadas de la Cordillera de Talamanca 
�Z�L�� �Y�L�N�P�Z�[�Y�H�U�� �]�H�S�V�Y�L�Z�� �K�L�� �O�H�Z�[�H�� ������oC y, en los lugares 
�W�Y�}�_�P�T�V�Z���H���S�H���J�V�Z�[�H�����Y�V�U�K�H���S�V�Z��������o�*��

General

Province edge | Límite provincial

Inter-american highway �c���0�U�[�L�Y�H�T�L�Y�P�J�H�U�H

Main road  �c���*�H�Y�Y�L�[�L�Y�H���5�H�J�P�V�U�H�S��

Primary road | Carretera Primaria

River | Ríos

Tourist information �c���0�U�M�V�Y�T�H�J�P�}�U���[�\�Y�x�Z�[�P�J�H

Indigenous villages | Pueblos indígenas

Maritime Protected Areas 
Áreas marítimas protegidas

Protected Wild Areas 
�Í�Y�L�H�Z���:�P�S�]�L�Z�[�Y�L�Z���7�Y�V�[�L�N�P�K�H�Z

National Park �c���7�H�Y�X�\�L���5�H�J�P�V�U�H�S

National Wildlife Reserve  
�9�L�M�\�N�P�V���5�H�J�P�V�U�H�S���K�L���=�P�K�H���:�P�S�]�L�Z�[�Y�L

Forest Reserve �c���9�L�Z�L�Y�]�H���-�V�Y�L�Z�[�H�S

Biological Reserve �c���9�L�Z�L�Y�]�H���)�P�V�S�}�N�P�J�H

Wetland | Humedal

Services �c���:�L�Y�]�P�J�P�V�Z
Gas stations �x Estaciones de gasolina 
Banks �x���)�H�U�J�V�Z���c��Restaurants �x Restaurantes
Tourist information �x���0�U�M�V�Y�T�H�J�P�}�U���[�\�Y�x�Z�[�P�J�H
Health centers �x Centros de salud
Lodging �x Hospedaje

Transport | Transporte

Airport | Aeropuerto

Docks and berths | Muelles y atracaderos

Tourist marina | Marina turística

Symbology  �x �:�P�T�I�V�S�V�N�x�H

By bus | En bus

San José - Palmar Norte 

Tracopa
���[�O���:�[���������[�O�������[�O���(�]�L�����c���*�H�S�S�L�������(�]��������������
Phone���c���;�L�S���!��������������������������������������������������������������� 

Departure | �:�H�S�P�K�H�!�������!�������������!�������������!�������������!��������
�����!�������������!�������������!�������������!����
Return: | �9�L�N�Y�L�Z�V�!�������!�������������!�������������!�������������!��������
�����!�������������!�������������!����
Length���c���+�\�Y�H�J�P�}�U�!�����������R�T�������!�������O�Y�Z
�,�]�L�Y�`���K�H�`�����c����Todos los días
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